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ラクっちゃからみなさまへのお知らせのコーナーです。

脳の活性化に役立つパズルに
挑戦してみましょう！
認知症予防にもつながるかも。

※解答はp14にあります。  パズル制作／北村良子

毎
日い

きいき
過ごすため

の

おしゃれ
講座

回転絵パズル回転絵パズル回転絵パズル
仲間外れはＡ～Ｄのどれですか？

Ａ． Ｂ．

Ｃ． Ｄ．

楽しくチャレンジ！　ラクっちゃパズル の答え［ C ］ 

おしゃれも機能性もアップ！　
スカーフの巻き方

●監修

橋本ワコさん

パーソナルスタイリスト＆メイクアップ・
アドバイザー（waco styling代表）、ス
ポーツビューティ・アドバイザー（一般
社団法人日本スポーツビューティ協会代
表理事）、薬膳セラピスト。ファッショ
ン、メイクを軸に専門技術を独自の視点
で生かした「トータルで人を輝かせるス
タイリング」を追求している。テレビ、
雑誌、イベント出演など幅広く活躍中。

防寒を兼ねておしゃれを楽しめるスカーフ
やストールは、秋から冬にかけてぜひ活用し
たいアイテムです。男女とも使いやすいサイ
ズは65cm×65cmの正方形、素材の基本は
シワになりにくく長く使えるシルクですが、
洗濯機で洗えるポリエステル素材でもいいで
しょう。顔の周りに巻くものなので、パっと
華やぐような明るいカラーがおすすめ。シル
バーやゴールドが少し入っていると、アクセ
サリーをプラスしたような雰囲気も出せます。
わざわざ新調しなくてもタンスの奥に昔買っ
たブランド物のスカーフをしまいこんでいる
人は、ぜひ引っ張り出してみてください。
四角いスカーフを首に巻く時の「基本の折

り方」※は、対角線上の2つの角を⅓ずつ折っ
てから両側をセンターに合わせて折り、さら
に半分に折る方法。そのまま巻いて結んでも
いいですが、クルクルとねじってから巻くと
昭和っぽく見えません。首の横で結ぶサイド
結びや、結び目を見せないハイネック風の巻
き方を試してみましょう。長いマフラーやス
トールを使う場合は、風が吹いてもほどけに
くい「ミラノ巻き」※が人気です。

● サイズは65cm×65cm、素材
はシルクが使いやすい

● クルクルしてから首に巻くのが
「脱・昭和」のコツ

● ミラノ巻きはふんわり仕上げる
とおしゃれ度UP

※動画はこちらから
「基本の折り方」
https://www.youtube.com/
watch?v=yPibuZsj4Jw

「ミラノ巻き」
https://www.youtube.com/
watch?v=btVmzr1peiE

今回のまとめ

 イラスト／かまたいくよ

講師：山田実さん（筑波大学 人間系教授）
日時：10月17日（土）午後2時～3時30分／場所：介護予防総合センター 研修
室／定員：40名／対象：どなたでも／申込方法：事前予約。10月1日（木）よ
り、電話または直接介護予防総合センターへ

講師：和田行男さん（株式会社エンゼルヘルプ取締役・一般社団法人「注文をまちがえる料理店」理事長）
日時：11月11日（水）午前10時～11時30分／場所：介護予防総合センター 研
修室／定員：40名／対象：どなたでも／申込方法：事前予約。10月11日（日）
より、電話または直接介護予防総合センターへ

健康寿命の延伸に不可欠な介護・フレイル予防のポイントを分かりやすく解説します。

認知症になっても住み慣れた地域で自分らしく暮らし続けられる「共生」をテーマに認知症対
策を詳しく解説します。

※日時・内容は変更になる場合があります。詳しくは館内ポスター、ホームページをご覧いただくか、ラクっちゃまでお問い合わせください。

「運動・食事・社会参加の習慣で目指す
介護・フレイル予防」

「認知症になっても安心して暮らせる社会のヒント」

ラクっちゃで学んで備える 介護・フレイル予防区民公開講座
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